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CLB KỸ NĂNG TÂM HỒN VIỆT

GIỚI THIỆU KHÓA HỌC ÁI - TRÍ - ĐẠO
I. KHÓA HUẤN LUYỆN ÁI – TRÍ – ĐẠO LÀ GÌ?
Từ triết lý giáo dục dự phòng của nhà giáo dục người Ý (Don Bosco), một đứa trẻ muốn phát triển toàn diện về nhân cách và trí thí cần phải được giáo dục hoàn thiện một cách tổng hợp dựa trên tiêu chí Ái (tình yêu) – Trí (kiến thức) – Đạo (con đường)
- Một đứa trẻ bình thường được sinh ra có cha có mẹ thì chính nó đã là tình yêu bởi nó được sinh ra vì tình yêu, bởi tình yêu. 
- Đứa trẻ ấy được giáo dục một cách chủ động bởi những suy nghĩ, kiến thức nó có, kết hợp kiến thức kinh nghiệm của người lớn truyền lại.
- Chính nhờ vào việc giáo dục dựa trên nền tảng tình yêu và kiến thức, người trẻ có đủ bản lĩnh, kỹ năng và kiến thức để đưa ra cho mình những quyết định và sự lựa chọn một con đường sống, đúng đắn, phù hợp cho chính mình.
Tất cả các tiêu chí Ái – Trí – Đạo đều được CLB Tâm Hồn Việt thiết kế thành những bài học, những bài tập trải nghiệm để các học viên có thể Biết, Hiểu, Trải Nghiệm và Sống cùng, Sống với những gì mình đã học.
1. Ái (Amorevolezza, loving kindness): Giáo dục là công việc của con tim đến với con tim: làm cho người được giáo dục hiểu rằng họ được yêu mến… Giáo dục là làm những gì người trẻ thích, và họ sẽ làm điều nhà giáo dục muốn, vì lợi ích của họ.
-  Đánh thức động lực mạnh mẽ trong mỗi con người - Tình Yêu thương
· Module 1_Yêu thương bản thân mình: Tôi là ai? Chăm sóc và bảo vệ bản thân; Tư duy và sống tích cực; Làm chủ cảm xúc và giận dữ; Phòng chống xâm hại thân thể; Phòng tránh xâm hại tình dục; Phòng chống bạo lực học đường; Phòng chống bạo lực gia đình; Tránh tác động xấu từ bạn bè; Kỹ năng duy trì mối quan hệ; Kỹ năng hoá giải mâu thuẫn
· Module 2_Yêu thương gia đình: Các mối quan hệ gia đình; Gia đình và lòng yêu thương; Lòng biết ơn hiếu thảo; Vượt qua nghịch cảnh….
· Module 3_Yêu thương mọi người xung quanh: Tình bạn; Tình yêu chân chính; Kỹ năng hòa nhập và thiết lập các mối quan hệ xã hội; Học tập và làm việc nhóm hiệu quả…
· Module 4_Yêu thương thiên nhiên & muôn vật: Cỏ cây & loài vật là bạn; Sống và cảm nghiệm thiên nhiên…
-  Tư duy tích cực
-  12 giá trị sống: Hòa Bình – Tôn Trọng – Yêu Thương – Khoan Dung – Trung Thực -  Khiêm Tốn – Hợp Tác – Hạnh Phúc – Trách Nhiệm – Giản Dị - Tự Do – Đoàn Kết 
2. Trí (Reasoning): Giáo dục tri thức không những ám chỉ tiến trình đào tạo người trẻ có kiến thức và có phương pháp học tốt; đúng hơn, đây là công việc giúp người trẻ động não có phương pháp, có những suy nghĩ kịp thời, có bản lãnh trong suy tư và có lập trường kiên định, có những quyết định phù hợp và tự chứng tỏ một con người trưởng thành.
-  Module 1_Phương pháp lắng NGHE hiệu quả: Kỹ năng nghe & lắng nghe; Kỹ năng thấu cảm & đồng cảm; 
-  Module 2_Phương pháp NÓI hiệu quả: Kỹ năng thuyết trình và nói trước đám đông; Kỹ năng giao tiếp bằng ngôn ngữ; Kỹ năng giao tiếp không lời; Kỹ năng thuyết phục và gây ảnh hưởng; Kỹ năng thương lượng & đàm phán; Kỹ năng truyền thông; Kỹ năng giao tiếp; Kỹ năng giải quyết vấn đề; Kỹ năng đặt câu hỏi ….
- Module 3_Phương pháp ĐỌC hiệu quả: Kỹ năng đọc siêu tốc; Kỹ năng đọc 3QR;…
- Module 4_Phương pháp VIẾT bài hiệu quả: Phương pháp ghi chú bài hiệu quả bằng sơ đồ tư duy (Mindmap); …
- Module 5_Phương pháp hỗ trợ: Rèn luyện tư duy phân tích và phản biện (Critical Thinking); Rèn luyện tư duy sáng tạo (Creative Thinking); Phương pháp tiếp thu kiến thức hiệu quả VAK (Visual - Auditory -  Kinesthetic); Xác định mục tiêu và tìm kiếm động lực trong học tập để rèn luyện bền vững; Công thức 5W+1H…
3. Đạo (Religion): Kết quả tiến trình giáo dục chính là sự biến đổi, cải hoá con người trở nên tốt hơn, giúp con người thực hiện những giá trị đạo đức làm người; và từ đó, con người cũng dễ dàng mở lòng trước những giá trị và thực tại và siêu nhiên. Như thế, giai đoạn cuối của tiến trình giáo dục đúng đắn bao giờ cũng dẫn con người đến hướng đi đúng: chọn cho mình một con đường, một lý tưởng để sống và sống hạnh phúc.
-  Module 1_Định hướng cuộc đời: Kỹ năng xác định mục tiêu; Dám ước mơ & thực hiện ước mơ; Dám thất bại…
- Module 2_Phương pháp lập kế hoạch và quản lý kế hoạch: Kỹ năng quản lý thời gian; Kỹ năng lập kế hạch & quản lý kế hoạch; Kỹ năng viết dự án….
-  Module 3_Hình thành thói quen có ích: Trách nhiệm với chính cuộc đời mình, gia đình và xã hội; Loại bỏ những niềm tin tiêu cực; Vượt qua những thói quen xấu: nghiện internet, game online, thức dậy muộn, không tập thể dục, trì  hoãn, nói lớn tiếng với cha mẹ…
II. HỌC VIÊN ĐƯỢC GÌ SAU KHÓA HỌC
· Hình thành thói quen tốt và văn hóa ứng xử đẹp làm nền tản cho xây dựng lối sống đẹp, sống có ích.
· Rèn tính tự lập thông qua những tải nghiệm về kỹ năng sinh tồn, kỹ năng tự chăm sóc bản thân như giặt đồ, nấu ăn, chăm sóc vườn rau, xử lý tình huống.
· Tự tin, năng động và tư duy tích cực; dễ chia sẻ, thích nghi và hòa nhập. Biết xác định mục tiêu học tập, mục đích sống, lý tưởng sống,biết lập kế hoạch học tập và sử dụng thời gian hiệu quả
· Rèn được tính ngăn nắp, gọn gàng, sống có kỷ luật
· Học được kỹ năng xác định mục tiêu cuộc đời, kỹ năng học tập hiệu quả, kỹ năng làm việc nhóm, kỹ năng lắng nghe, chia sẻ, cảm thông...
· Có ý thức trách nhiệm với bản thân, gia đình và cộng đồng.
· Biết yêu quí, cảm nhận và thông hiểu giá trị gia đình, giá trị lao động, giá trị cuộc sống và tình yêu đất nước. 
· Yêu thương vạn vật và ý thức bảo vệ môi trường

III. PHƯƠNG PHÁP ĐÀO TẠO?
Trong đào tạo kỹ năng sống, chúng tôi sử dụng các hoạt động và phương pháp sau đây

1. Hoạt động warm-up: trò chơi, ôn bài, xem clip, sắm vai…
2. Phương pháp thúc đẩy
3. Phương pháp giáo dục chủ động
4. Động não.
3. Thảo luận nhóm.
4. Trình diễn.
5. Thuyết trình / bài giảng
6. Nghiên cứu tình huống.
7. Thực hành.

IV. THÔNG TIN CHI TIẾT KHÓA HUẤN LUYỆN
1. Thời gian học: linh hoạt
2. Tổng thời gian đào tạo: 320 giờ (giúp tạo sự thay đổi thật sự và bền vững trong suy nghĩ, thái độ, hành vi và kỹ năng của Học Viên sau khi tham gia Khóa Huấn Luyện)
3. Địa điểm học
- Địa chỉ 1: Trung tâm giáo dục cộng đồng Q12
- Địa chỉ 2: 484/1A Hà Huy Giáp, Q.12, Tp.Hồ Chí Minh

4. Học phí
- Học phí khóa cơ bản: 200.000đ/học viên/tháng, trọn khóa 3 tháng 500.000đ/học viên
· Giảm 50% cho học viên con nhà  nghèo, mồ côi, khuyết tật.
· Giảm 20% cho 05 Học Viên đăng ký đầu tiên & đóng học phí trước ngày khai giảng 02 tuần.
· GIẢM 10% cho Học Viên đóng học phí trước ngày khai giảng 01 tuần
- Học phí khóa nâng cao: 1.500.000/học viên/khóa 12 tháng.
· Học phí đã bao gồm
· Chi phí huấn luyện.
· Tài liệu và dụng cụ học tập.
· Quà tặng, học bổng.
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